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Medidas preventivas para Personal de Salud en contacto
con pacientes con infecciones respiratorias

Para evitar la transmisidn de infecciones respiratorias, es importante que realices las siguientes
acciones:

Secar las manos
con una toalla de
papel desechable,
abrir la puerta del
bano con la
misma y tirar la
toalla desechable
en el bote de
basura.

Lavarse las manos con
abundante agua y jabon
(de preferencia liguido)
antes y después de
revisar a un paciente,
entre procedimientos y
después de usar
guantes.

Asegurar que todo
el equipo
reutilizable, sea

Vacunarse .
contra la estgrlllzado 0
nfluenza desinfectado antes
cada afo de ser gsado con
los pacientes.
| A
Mantener E%/ ~ No tocar ojos,
ventilados los e ép nariz y boca sin
Iugargs de | antes lavarse
trabajoy las manos.
permitir la |
entrada del sol.
Utilizar lentes o
goggles, mascarilla,
No saludar guantes y bata no
de beso ni de estéril cuando se
mano. revisa a un paciente

con sintomas
respiratorios.
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